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Chilpancingo, Guerrero, a 05 de julio de 2012

CC. Secretarios de Despacho,
Subsecretarios y Directores
Generales de OPD’s

Presentes

En atencién a la CIRCULAR de fecha 02 de julio del afio en curso,|girada por el
MYR. INF. RET. Constantino Gonzalez Vargas, Subsecretario de Proteccion Civil,
adjunto al presente remito a ustedes el Plan de Respuesta Ante una Emergencia en
Horario Laborable.

En ese sentido y por instrucciones del C. Gobernador del Estado, Lic. Angel H. Aguirre
Rivero, me permito hacer la mas atenta y cordial invitacion para que instruya a quien
corresponda y se divulgue el contenido de esta guia rapida, la cual contiene los
lineamientos basicos para actuar ante una emergencia.

Sin otro particular, aprovecho la ocasion para reiterarles mis consideraciones y el
respeto de siempre.

Ate\gq@;nente
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C.c.p. Lic. /\ngel H. Aguirre Rivero.- Gobernador Constitucional del Estado.- Para su superior conocimiento.- Presente.
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DEPENDENCIA: SECRETARIA DE SEGURIDAD
PUBLICA'Y PROTECCION CIVIL

SECCION: SUBSECRETARIA DE PROTECCION
CIVIL. ;
" 03 JuL. 2012 ASUNTO: INFORMACION ~ PARA  PREVENIR
- ! RIESGOS EN  CENTROS DE
WUt | TRABAJO.
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~‘= C. FOBERNADOR CIRCULAR
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Chilpancingo, Gro., 02 de Julio del 2012.

LIC. ANGEL H. AGUIRRE RIVERO.
GOBERNADOR CONSTITUCIONAL DEL ESTADO DE GUERRERO.
PRESENTE.

Me permito informa a esa superioridad, en relacién al Acuerdo Parlamentario que aprobd
el Pleno del Honorable Congreso del Estado, el dia 29 de mayo del presente afio, que a
la letra dice: "ARTICULO TERCERO.- De igual manera, se exhorta a /la Secretaria de

- Seguridad Publica y Proteccion Civil del estado, a efecto de que capacite e informe a las
adependencias de los Poderes Legislativo, Ejecutivo y Judicial, asi como a los 81
Ayuntamientos Municipales, con el propdsito de difundir sobre que hacer en caso de
ocurrir algun desastre natural en horario de labores” Econgruente a lo anterior, adJunto a
la presente remito a usted el Plan de Respuesta Ante una Emergencia ef Horario
Laborable, con el fin de que instruyan a quien corresponda y se divulgue el contenido de
esta guia rapida, la cual tiene los lineamientos basicos para actuar ante una emergenua
en sus centros de trabaJo \

Sin otro particular, aprovecho la ocasion para reiterarle mi agradecimiento y consideracion
a la presente.

RESPETUOSAMENTE
SUFRAGIO EFECTIVO. NO REELECCION.

GUERRERD .
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ERPTCONSTANTINO GONZALEZ VARGAS

C.c.p. Lic. Humberto Salgado Gomez, Secretario General de Gobierno.- Para su superior conocimiento.- Presente.

C.c.p. Lic. Guillermo Jiménez Padilla, Secretario de Seguridad Publica y Proteccién Civil.- Para su superior conocimiento.- Presente.
C.c.p. Lic. Everardo R. Garcia Mondragdn, Secretario Particular del C. Gobernador del Estado de Guerrero.- Para su superior
conocimiento.- Presente.

C.cp. Lic. Benjamin Gallegos Segura, Oficial Mayor del Congreso del Estado.- En atencion a su oficio numero
LIX/4TO/OM/DPL/01652/2012 de fecha 31 de mayo del presente afio.- Para su conocimiento y efectos procedentes.- Presente.
CGV/VGFV/LNA )
Boulevard René Judrez Cisneros, Col. Villa Moderna, Chilpancingo, Gro. Tels. (01 747) 471- 2534 fax, 472- 7042. pearo@hotniail,cony,
‘normatividadpc2010@hotmail.com
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PLAN DE RESPUESTA ANTE UNA EMERGENCIA EN HORARIO LABORABLE.

Este Plan puede adaptarse a situaciones de emergencia y necesidades especificas de cada familia, disefiado
para saber que hacer antes, durante y después de una emergencia.

Un desastre se considera como un evento que, al ocurrir, impacta negativamente a la sociedad, transformando
una situacién normal en una etapa de emergencia, siendo los fendmenos mas comunes que provocan
desastres en nuestro Estado los INCENDIOS, HURACANES, SISMOS E INUNDACIONES, ENTRE OTROS.

E N .= A:

Es el conjunto de actividades que los participantes deben realizar
antes, durante y después de que se presente una situacién de
emergencia; considerando las medidas preventivas y los conocimientos
necesarios para actuar, de manera organizada.

» Un plan preventivo requiere que quienes participan en el lo
hagan de manera coordinada y con sentido de unién. Por ello
es importante que todas las personas conozcan las medidas
incluidas en el mismo. '

> Organizar un plan de Proteccidn Civil es muy sencillo y Util, se debe elaborar con anticipacion para
prepararse convenientemente.

OB ;

» Que todos y cada uno de los servidores publicos sepan que hacer antes, durante y después de una
situacidn de emergencia, a través del conocimiento de las medidas bésicas de preparacion y
autoproteccion.

> Ubicar zonas de sequridad y de riesgo en nuestro entorno laboral, ademas de acciones que se deben

llevar a cabo para corregir y mejorar sus condiciones.

» Disefiar rutas de evacuacion y salidas mas seguras y proximas para alejarse del lugar de alto riesgo.
Asi como ponerse de acuerdo en un lugar donde se concentraran los familiares en caso de desastre.

1

Boulevard René Juarez Cisneros, Col. Villa Moderna, Chilpancingo, Gro. Tels. (01 747) 471- 2534, fax: 472- 7042. pcgro@hotmail.com




[image: image4.jpg]. SECRETARIA DE
L?!J SEGURIDAD PUBLICA
Y PROTECCION CIVIL

T

DEBERA INCL AS MEDID D DAS PARA:

GUERRERO

v o
" G

PRIMERO: Revisar el estado que guarda la construccion de nuestro centro laboral, sus instalaciones y el
mobiliario, asi como los peligros que puedan presentar sus alrededores, con el fin de detectar y reducir los
riesgos potenciales.

SEGUNDO: Disefiar rutas con vias de escape o evacuacion y salidas mas seguras y proximas para: ALEJARSE
DEL LUGAR DE ALTO RIESGO.

TERCERO: Prepararse para tomar las decisiones mas adecuadas para afrontar el desastre o emergencia, de
acuerdo a las circunstancias de la situacion que se pueda presentar y asi: SABER QUE HACER.

CUARTO: Realizar periddicamente EJerC!ClOS o simulacros en las oficinas, para: ESTAR SIEMPRE
PREPARADOS.

RIESGOS:

» Comienza por elaborar un
croquis sencillo de tu Centro de QUE HACER EN
Trabajo y alrededores, | EMERGENCIAS

anotando en un croquis 1as | [toamt g3 ]o G éy
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en el croquis con rojo todas | [ S EaEE
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encontrados. _ | e
> Loca“za y 5ena|a la Ublcaaon 1-SALYAR BOAS ¥ EVITAR LESICHES.
. 1 1 2-BRENEHIR DANGS A €QUIPOS
de: substancias inflamables | 2eren b

almacenadas, tanques de gas, | :-tsrabiecenusssiena

EFECTVO DE INFGRMATION
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alcantarillas o registros sin | vfas arcmcionts
tapa, roturas o desniveles en el

piso, salientes de muros, rejas, cables tendidos, macetas o jardineras y otros objetos en general que
pudieran provocar danos.

IE Sk

» Posteriormente, asegura los objetos detectados que pudieran caer en caso de un temblor o salir
proyectados durante un huracdn, como: televisores, libreros, aparatos de radio, estantes, vitrinas,
computadoras, papeleria, muebles, entre otros.

> Con el fin de reducir riesgos, almacena adecuadamente las substancias inflamables que puedan
provocar un incendio, tales como: Alcohol, Thiner, Gasolina, Aguarrés, Petrdleo y aceites, etc.
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El lugar mas seguro es aquel que te ofrece mayores posibilidades de sobrevivir en un desastre.

>
>

Primero debes definir el lugar més seguro, tanto dentro como fuera de tu lugar de trabajo.
Identifica y marca en el croquis, con flechas color verde, las rutas para llegar a los lugares mas-
seguros dentro del inmueble y las que conducen a ellos fuera del mismo. Piensa no solo en las mas

directas, sino en las que tienen menos peligro.

™

Retira los objetos que pueden ser un obstaculo en las rutas de escape, manteniendo libre las

circulaciones.

Sefiala en el croquis la distribucion mas conveniente del mobiliario para lograr mejores rutas de

escape.

Cuando ya tengas las alternativas de rutas de salida, mide el tiempo que necesitas para llegar a los
sitios seguros fuera del edificio de trabajo, partiendo de diferentes lugares de ella y escoge la que

menor tiempo lleve recorrer.
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NO OLVIDES, PARA EVACUAR A LOS NINOS, ANCIANOS Y PERSONAS CON IMPEDIMENTOS
FISICOS, EL TIEMPO NECESARIO PUEDE SER MAYOR, POR TANTO CONSIDERA LA POSIBLE
AYUDA QUE NECESITARAN.
ANTEUNA S » ERGEN

Conservar la calma, es el elemento crucial para sobrevivir a una situacion
de emergencia. Por ello, debes de saber como comportarte y que

medidas ejecutar.
iiCALMA!

Una de las decisiones que mucha veces se tiene que tomar en una
situacion de emergencia es la de quedarse dentro o, el lugar es mas
seguro es el que se encuentra menos expuesto a riesgos; es decir, aquel
que ubicaste previamente.

®

NOGRITO

®

" NOEMPUJO

-
SR

NOCOARO

2
> on s ¥

Un lugar a fuera no necesariamente es mas seguro que en el interior del edificio, puede decirse que, cuando
es posible salir, lo hagamos con la seguridad de no exponernos, para lo cual los criterios que hay que tomar-
en cada caso son:
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HURACANES: La mejor proteccidn es permanecer en la casa, con las ventanas protegidas con cintas de
asilar, o dirigirse con anticipacidn a un refugio.(Verifica la ubicacidn de tus refugios en tus
Unidades Estatales o Municipales de Proteccién Civil).
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INUNDACION: Evacua la zona cuando tengas noticias de que va suceder, pero si no es posible hacerlo,
entonces permanecer en las partes altas de los inmuebles.

INCENDIO: Sal inmediatamente del lugar, por la ruta mas adecuada, ayudando a quien lo necesite

SISMO: Quédate en el edificio, cuando la construccion es confiable y sal si hay un lugar seguro a
fuera, si el tiempo de salida en menor a 60 segundos.

e Haz una lista de todos aquellos documentos y objetos que deberds tener siempre a la mano en caso
de una emergencia.

REALI

Un simulacro es un ensayo o practica sobre cdmo se debe actuar en caso de una emergencia,
provocada por un agente perturbador: temblor, incendio, inundacién huracan, etc.

Realizar un simulacro, tiene varias ventajas:

1.- Podemos comprobar con anticipacion si las acciones de la
preparacion son eficientes.

2.- Permite corregir la situacion para una mejor atencién de la
emergencia.

3.- Permite estar bien entrenados para actuar correctamente
ante una emergencia o desastre.

4.- Fomenta la cultura de proteccidn civil entre los
trabajadores y la comunidad.

Los pasos a realizar en un simulacro para caso de emergencias o desastres son los siguientes:

Imagina algunas situaciones de emergencia probables en tu trabajo en horario laborable.
Fijar responsabilidades a cada uno de los compafieros de trabajo.
Emitir la voz de alarma. r
Interrumpir inmediatamente las actividades y desconectar los aparatos que estén funcionando.
Recorrer las rutas correspondientes.
Conducirse con orden. No corras, No empujes, No grites.
Llegar al punto convenido.
“Revisar que nadie falte Y que todos se encuentren bien.
Evaluar los resultados y ajustar los tiempos y movimientos.

R AR e A A A

Después de realizar uno o varios simulacros, el Com.ité Interno de Proteccién Civil debera discutir y analizar‘
los puntos que considere incorrectos y corregirlos para quedar convencidos de lo que tiene que hacer para la
perfeccion.
i AHORA YA TIENES TU PLAN DE PROTECCION CIVIL !
SUBSECRETARIA DE PROTECCION CIVIL DEL ESTADO DE GUERRERO
TELEFONOS: 01 747 47 12534,
01 747 47 27042
MAIL: pcgro@hotmail.com

DOMICILIO:  Boulevard René Juarez Cisneros s/n, Col. Villa moderna, Chilpancingo, Gro.

Boulevard René Juarez Cisneros, Col. Villa Moderna, Chilpancingo, Gro. Tels. (01 747) 471- 2534, fax: 472- 7042. pegro@hotmail.com ?




