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PROGRAMACIÓN DE CURSOS 2015 
 
 

Núm. 
Prog. 

Nombre del Curso Horas 

1 MANEJO SALUDABLE DEL ESTRÉS  8 hrs. 
2 ACTITUD MENTAL POSITIVA 12 hrs. 
3 INDUCCION AL GOBIERNO DEL ESTADO   4 hrs. 
4 INTELIGENCIA EMOCIONAL 16 hrs. 
5 EL NUEVO PERFIL DEL SERVIDOR PUBLICO   4 hrs. 
6 PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA 16 hrs. 
7 ALTO AL ACOSO ESCOLAR  ( BULLYNG )   4 hrs. 
8 LIDERAZGO Y TRABAJO EN EQUIPO 12 hrs. 
9 HERRAMIENTAS BÁSICAS PARA HABLAR EN 

PÚBLICO 
16 hrs. 

10 RELACIONES HUMANAS 16 hrs. 
11 INTERNET BÁSICO 10 hrs. 
12 COMUNICACIÓN ASERTIVA 16 hrs. 
13 AVENTURATE AL CAMBIO   8 hrs. 
14 COMO MEJORAR LAS RELACIONES 

INTERPERSONALES 
16 hrs. 

 


