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Busque un lugar seguro en su casa si se
inicia una discusion. Fvite las habitaciones
sin salida y las habitaciones con peligros
potenciales, como la cocina.
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Sepa a quién contactar en caso de una crisis

y acuerde una palabra o senal clave entre DIRECCION GENERAL DE
familiares o amigos de confianza, para PREVENCléN SOCIAL
hacerles saber que necesita ayuda.

DEL DELITO
Memorice todos los numeros de teléfono DEL ESTADO DE GUERRERO
importantes.

PONE A TU DISPOSICION ASESORIA

Guarde los papeles y documentos JURIDICA Y PSICOLOGICA DE MANERA
importantes e¢n un lugar al que pueda GRATUITA
acceder facilmente si fuera necesario, lo que X
incluye: credenciales de seguro social. actas Estamos ubicados en
de nacimiento, libreta de casamiento, Av. Juan f\lvarez, No. 88 A, Col.
chequera, tarjetas de crédito, restimenes Cuah-utemc?c Sur, CP. 39060,
banearios, credenciales de seguro médico y Chilpancingo, Guerrero.
cualquier registro de maltrato anterior,
incluso fotografias y denuncias policiales Contactanos en el siguiente

Numero de teléfono:

- 747123 5943
!NolmasjViolenciz
E-mail:

prevencionsocial.ssp@guerrero.gob.mx

Visita nuestra pagina
de Facebook:
K Prevencién Social
del Delito (Guerrero)
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¢Qué es?
Violencia familiar es un coneepto que
designa a aquellos actos violentos
recurrentes que uno o mas integrantes de
una familia gjercen contra uno o varios de
sus miembros. En tanto, esa violencia puede
consistir en ataques fisicos o en su defecto
puede implicar acoso psicologico y hasta
amenazas. Cabe destacarse que el concepto
a veces aparece denominado como violencia
domeéstica.

Normalmente una familia tipo esta
compuesta por padre. madre ¢ hijos y
entonces 6s justamente alguno de estos
actores quien ejerce la violencia sobre
algunos de los otros miembros.

Tradicionalmente son algunos de los dos
progenitores quienes haciendo uso y abuso
de su autoridad gjecutan actos violentos
contra sus hijos por e¢jemplo, aunque,
también es muy recurrente la violencia de
un eonyuge para con otro.

Tipos de violencia:

Maltrato de pareja intima
Violencia domestica
Maltrato infantil
Abuso fisico
Violacion marital
Acoso

Puede adoptar muchas formas, pero
involucra ¢l uso de la intimidacion 'y
amenazas o conductas violentas para
gjercer poder y control sobre otra persona.
En general, la persona abusiva es de sexo
masculino y las mujeres a menudo son las
victimas: sin embargo, la violencia familiar
también se produce contra los hombres. El
maltrato infantil, de personas mayores y de
hermanos también se¢ considera violencia
familiar.

Senales de un Abusador

Grita, Insulta, Humilla, Culpa, Amenaza, Se
burla, Demanda atencion, Fuerza
dependencia economica, Destroza objetos,
Amenaza con suicidarse, Amenaza  con
matarla o quitarle a los hijos.

La Victima

Negacion.
Minimizacion.
Pesadillas.

Impacto y disociacion.
Busqueda de apoyo.

Dabos sobre la violencia familiar

Alrededor de 4.8 millones de mujeres son
vietimas de maltrato de sus pargjas intimas
cada ano.

La mayor frecuencia de violencia hacia un
conyuge esta asociada con un mayor riesgo
de que el econyuge violento también maltrate
a los hijos.

Existe una estrecha vinculacion entre el
acoso y otras formas de violencia: el 81 % de
las mujeres acosadas por el esposo o la
pareja actual o anterior, también sufrieron
agresion fisica por parte de esa pargja, y el 31
% también sufrio maltrato sexual.

l.as consecuencias psicologicas de las
victimas de violencia de pargjas intimas
pueden incluir depresion, pensamientos e
intentos suicidas, baja autoestima, abuso de
alcohol y otras drogas, y trastorno de estrés
postraumatico.
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Como obbtener ayuda

Primero, debe reconocer que el maltrato
fisico esta ocurriendo. Debido a que el
maltrato verbal y emocional a menudo
preceden la violencia fisica. debe prestar
atencion a las senales de advertencia que
incluyen celos extremos. posesion, mal
caracter, impredecible, crueldad con los
animales y maltrato verbal.
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