TANIA JIMENEZ ABURTO

FORMACION ACADEMICA

2017 Cédula en Tramite Cita programada para el 01 de Junio 2017 Solicitud

2016- - Maestria en Nutricién UPAEP Constancia
Clinica

2010-2014 Licenciatura en Nutricion Universidad Mesoamericana, Puebla, Puebla. Titulo

Humana Y Dietética

2007 - 2010 Preparatoria CBTis #178 Tlapa de Comonfort, Guerrero. Certificado
2004-2007 Secundaria “juan N. Alvarez” Tlapa de Comonfort, Guerrero. Certificado
1998-2004 Primaria “Ignacio Manuel Altamirano” Tlapa de Certificado
Comonfort, Guerrero.
EXPERIENCIA LABORAL

A partir del 2016 Consulta privada, Elaboracién de Talleres {orientacién alimentaria y cocina saludable).

2014-2015 Servicio Social en: Servicios de Salud del Estado de Puebla (SSEP)- UNEME Enfermedades crénicas de Puebla
Puesto Laboral: Nutriéloga
Funciones: ,

¢ Dar consultas a Pacientes diariamente
Realizar Talleres para Pacientes los dias lunes de cada semana
Realizar Taller para el Grupo Preventivo el tiltimo viernes de mes
Orientar al Grupo de ayuda mutua de los dias jueves
Realizar detecciones de Riesgo Vascular

® » & »

2014. Practicas en Servicios de Salud del Estado de Puebla (SSEP)- Centro de Salud Mayorazgo

Puesto Laboral: Nutridloga
Funciocnes:
¢  Orientaciéon Alimentaria a Pacientes
e  Platicas a Grupo GAM
* Realizacién de detecciones de Riesgo Cardio Vascular
® Pidticas de Orientacién Alimentaria a Primarias y Secundarias
e  Pidticas de Orientacién Alimentaria para mujeres en embarazo y lactancia

2013.-Practicas SSEP. Servicios de Salud. DIF Estatal
Puesto Laboral: Nutridloga
Funciones:
*  Orientacidn Alimentaria a Pacientes y Familiares
*  Planeacién y Ejecucién de Talleres con familias respecto a lactancia materna
¢ Jornadas de salud en distintos puntos de la ciudad de Puebla, realizando Consultas de Nutricion y
Encuestas de Riesgo Cardio Vascular.



2012. Précticas SSEP..Servicibs:de salud Hospital Universitario
», Puesto Laboral: Mutriéloga

" Funciones?
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. Revisién d& mentis para pacientes en piso )

Revisi6n de dietas para pacientes en piso

Elaboracién de Ifégmulé;ga‘cteas para lactantes

Elaboracién de@rmulas Artesanales para Pacientes con Alimentacién Enteral
Orientacién parg madres que dan lactancia materna

CERTIFICACIONES, DIPLOMADOS, TALLERES Y SEMINARIOS

IDIOMA

2016
2015
2015
2015
2012
2012
2011
2009
2007

Instructor Certificado de Smart Cycling Nivel 1y 2.
Certificacion ISAK Nivel 1.
1er. Congreso de Nutricién Clinica.
Taller de “Evaluacion del Estado Nutricio en Pediatria”.
Diploma por asistir al congreso de Nutricién para la Salud Integral UMA.
Diploma por el “Taller de Riso-Terapia”.
Constancia del 1er. Encuentro Interinstitucional “Alimentacion y Nutricién En México”.
Diplomado en Baile de Salén.
Certificado en Técnico en Inglés y Computacion.

ESPANOL: Lengua materna

INGLEP: Speaking 50%
5 1

Word 100%

Writing 50% Listening 50% Reading 50%
20% g

MANEJO DE SOFTWARE:

|

Excel 100%  Power Point 100%  Internet 100%  Outlook 100% Adobe 50%



