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CATALOGO DE CAPACITACION

2024

CURSOS

ELABORACION DEL PROGRAMA INTERNO DE PROTECCION CIVIL.
CURSO BASICO DEL SISTEMA NACIONAL DE PROTECCION CIVIL. (SINAPROC)
DISENO DE ESCENARIOS Y SIMULACROS.

PRIMER RESPONDIENTE EN PRIMEROSAUXILIOS.

PREVENCION DE INCENDIOS Y USO DE EXTINTORES.
COMO ACTUAR ANTE UNA EMERGENCIA.

PLAN FAMILIAR DE PROTECCION CIVIL
USO Y MANEJO DEL GAS LP EN EL HOGAR.
PRIMEROSAUXILIOS PSICOLOGICOS.

R.C.P BASICO.

BUSQUEDA Y RESCATE.

SELECCION Y ADMINISTRACION DE REFUGIOS TEMPORALES.
EVACUACION Y REPLIEGUE.

LA GESTION INTEGRAL DE RIESGO CON PRESPECTIVA DE GENERO.
ESPECIALES: TOUR MAGICO DE PROTECCION CIVIL ACTIVIDADES LUDICAS PARANINOS DE5A 8

ANOS.

X:X X, X Resd® L P X, X X, X X:X X, X X, X X:X X, X Resd® X, X b b O R, X X, X b O L P R, X X:X X, X X, X
e B ol B o B o B o B ol B B B e B B o Bl o B B B o B Ll o nBe o B o B o i
HR s H5Sme 15 iope S R R R Wk WK o MK o w0 Mgk 0 Mgk o Mgk 0 Mg 5 Mg %ok o 0% 4 000k 4 X0t h oix G4 xmx 4 Xmex




NTEGnAL D RiEsaos Y CATALOGO DE CAPACITACION

oL
DEL ESTADO DE GUERRERO

ELABORACION DEL PROGRAMA INTERNO DE PROTECCION CIVIL

Objectivo:

El participante identificard y aplicara los elementos técnico-metddicos de los subprogramas de proteccién
civil para la elaboracion del programa interno correctamente, asi como el analisis de riesgos y recursos
para el inmueble.

Temario:

l. Ley de Proteccion 455 del Estado de Guerrero Capitulo V de las Unidades Internas de Proteccion
Civil en los Establecimientos

Il Programa Interno, subprograma de prevencidn, subprograma de auxilio, subprograma de
recuperacién

lll.  Diagrama de Procedimientos (Analisis de Riesgos y Recursos)

IV.  Riesgos circundantes

V. Recursos circundantes.

VI. Riesgos y recursos de interior

VIl. Procedimiento y Andlisis de riesgos y recursos

VIIl. Disefio de planes de emergencia

IX. Simulacros (practica)

Dirigido: Integrantes de Unidades Internas de Proteccién Civil.

Requisitos: Oficio de peticion dirigido al Secretario de Proteccion Civil, incluyendo nombre y nimero telefénico de la persona
con quien se coordinara la logistica del curso.

Duracion: 12 horas.

Costo: Gratuito sector publico, sector privado consultar costo en al correo dgfyaspc@gmail.com

Cupo: 30 personas maximo.

Crédito otorgado: Constancia de participacién.
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SECRETARIA DE

CATALOGO DE CAPACITACION
2024

oL
DEL ESTADO DE GUERRERO

Objetivo:
El participante identificard los elementos técnico basicos para desarrollar actividades en proteccion civil
adecuadamente y conocera el origen, organizacion y funcionamiento del SINAPROC.

Temario:

I.  La Proteccion Civil (SINAPROC)
Il. Agentes Perturbadores
lll. Los Programas del SINAPROC

Dirigido a: Unidades Internas de Proteccién Civil, Consejos Municipales de Proteccién Civil y poblaciéon en general.
Requisitos: Oficio de peticion dirigido al Secretario de Proteccion Civil, incluyendo nombre y nimero teleféonico de la persona
con quien se coordinarda la logistica del curso.

Duracion: 8 horas.

Costo: Gratuito sector publico, sector privado consultar costo en al correo dgfyaspc@gmail.com

Cupo: 40 personas maximo.

Crédito otorgado: Constancia de participacion
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SECRETARIA DE

CATALOGO DE CAPACITACION
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oL
DEL ESTADO DE GUERRERO

Objetivo:
El participante identificara las estrategias para el disefio y desarrollo de los ejercicios y simulacros,
considerando la organizacion y planes de emergencia en los inmuebles.

Temario:

I. Planes de emergencia.

Il. Sefalizacidn

[Il. Definicién y Conceptos

IV. Clasificacion de los Simulacros
V. Caracteristicas Basicas

VI. Organizacion del recurso humano

VI1l. Responsabilidades
VI1ll.Planeacion y Ejecucion
IX. Evaluacion

Dirigido a: Unidades Internas de Proteccién Civil, Consejos Municipales de Proteccién Civil y poblacion en general.
Requisitos: Oficio de peticion dirigido al Secretario de Proteccion Civil, incluyendo nombre y nimero telefénico de la-persona
con quien se coordinarda la logistica del curso.

Duracion: 8 horas.

Costo: Gratuito sector publico, sector privado consultar costo en al correo dgfyaspc@gmail.com

Cupo: 30 personas maximo.
Crédito otorgado: Constancia de participacion.
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CATALOGO DE CAPACITACION
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DEL ESTADO DE GUERRERO

PRIMER RESPONDIENTE EN PRIMEROS AUXILIOS

Objetivo:El participante aplicara las técnicas correctas para dar primeros auxilios como primer
respondiente y conocer las técnicas y procedimientos de atencion que se aplican_en caso de accidente o
enfermedad

Temario:

I.  Conceptos Generales, definicion de primeros auxilios, importancia de los primeros auxilios, propésito
de los primeros auxilios

Il. Evaluacidon de la Escena, riesgos potenciales, riesgos presentes

lll. Signos Vitales, definiciones (signos, sintomas, Signos vitales), valores normales de los signos vitales,
activacion del servicio médico de urgencia.

IV. Evaluacion del paciente, evaluacidn primaria

V. Hemorragias, definicion, clasificacion, cuadro clinico, protocolo de atencion

VI. Heridas, definicion, clasificacion, cuadro clinico, protocolo de atencidn

VII. Heridas especiales, heridas externas, heridas en abdomen

VI1II. Fracturas, definicion, clasificacion por su mecanismo de produccion, clasificacion por su presentacion,
tipos de fracturas, cuadro clinico, protocolo de atencion

IX. Quemaduras, definicion, clasificacion, cuadro clinico, protocolo de atencion

X. Descripcion de la via aérea, compresiones abdominales, pacientes consientes e inconscientes (adulto,
nifio y bebé)

Xl. Reanimacion cardiopulmonar, definicion, protocolo de atencion (adulto, nifio y bebé)

XI1I. Técnicas para movilizar lesionados, reglas de seguridad, medios de transporte, camillas; tipos y
cuidados, técnicas manuales para movilizacion de pacientes, empaquetamiento

Dirigido a: Unidades Internas de Proteccién Civil, Consejos Municipales de Proteccién Civil y poblacion en general.
Requisitos: Oficio de peticion dirigido al Secretario de Proteccion Civil, incluyendo nombre y nimero telefénico de la
persona con quien se coordinara la logistica del curso.

Duracion:12horas.

Costo: Gratuito sector publico, sector privado consultar costo en al correo dgfyaspc@gmail.com

Cupo: 40 personas maximo.

Crédito otorgado: Constancia de participacion
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SECRETARIA DE

ORAL DE RIESGOS Y CATALOGO DE CAPACITACION

2024
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DEL ESTADO DE GUERRERO

PREVENCION DE INCENDIOS Y USO DE EXTINTORES

Objetivo:
El participante conocera las técnicas correctas y de seguridad que se requieren para controlar un conato
de incendio, y del uso y manejo de extintores.

Temario:

I.  Fuego, antecedentes, definicion, causas, estadisticas

II. Quimica del fuego, triangulo del fuego, tetraedro del fuego

IIl. Reaccion quimica en cadena, combustion, productos de la combustion
IV, Fases de la combustién

V. Meétodos de la propagacion del fuego

VI. Clasificacion del fuego

VIl. Métodos de Extincion
VIIl. Equipo de seguridad personal
IX. Uso y manejo de extintores

Dirigido a: Unidades Internas de Proteccién Civil, Consejos Municipales de Proteccién Civil y poblacion en general.
Requisitos: Oficio de peticion dirigido al Secretario de Proteccion Civil, incluyendo nombre y nimero telefénico de la persona
con quien se coordinarda la logistica del curso.

Duracion: 8 Horas

Costo: Gratuito sector publico, sector privado consultar costo en al correo dgfyaspc@gmail.com

Cupo: 30 Personas maximo

Crédito otorgado: Constancia de participacion
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Objetivo:
El curso proporcionara al participante los elementos basicos para realizar acciones utiles antes, durante
y después de una emergencia.

Temario:

I.  Sismos, saber qué hacer

Il. Acciones de la poblacion en caso de inundacion y huracan

IIl. Acciones de la poblacion en caso de incendio

IV. Recomendaciones a la poblaciéon expuesta al impacto de tsunamis
V. Amenaza de bomba

Dirigido a: Unidades Internas de Proteccién Civil, Consejos Municipales de Proteccién Civil y poblacion en general.
Requisitos: Oficio de peticion dirigido al Secretario de Proteccion Civil, incluyendo nombre y nimero telefénico de la persona
con quien se coordinarda la logistica del curso.

Duracion: 5 horas.

Costo: Gratuito sector publico, sector privado consultar costo en al correo dgfyaspc@gmail.com

Cupo: 30 personas maximo.

Crédito otorgado: Constancia de participacion.
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Objetivo:
Que los participantes integrantes de cada familia desarrollen acciones de autoproteccion y

autopreparacion para hacer frente a una situacién de emergencia. y sepan qué actividades realizar
antes,durante y después de una emergencia o desastre.

Temario:

I. Definiciones

Il. Deteccion de riesgos

Ill. Reduccidn de riesgos

IV. Disefio de rutas de evacuacion
V. Disefio del plan

VI. Ensayo del plan

Dirigido a: Comités Vecinales de Proteccion Civil y poblacion en general.

Requisitos: Oficio de peticion dirigido al Secretario de Proteccion Civil, incluyendo nombre y nimero telefénico de la persona
con quien se coordinard la logistica del curso.

Duracion: 4 horas.

Costo: Gratuito sector publico, sector privado consultar costo en al correo dgfyaspc@gmail.com

Cupo: 30 personas maximo.

Crédito otorgado: Constancia de participacion
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Objetivo:
El participante conocera las medidas de seguridad en el uso del gas doméstico y que hacer en caso de
fuga de gas.

Temario:

I. Conceptos béasicos
Il. Seguridad en el uso y manejo delgas L.P.
lll. Que hacer en caso de una fuga

Dirigido a: Comités Vecinales de Proteccién Civil y poblacién en general.

Requisitos: Oficio de peticion dirigido al Secretario de Proteccion Civil, incluyendo nombre y nimeroptelefonico-de la-persona
con quien se coordinara la logistica del curso.

Duracion: 2 horas.

Costo: Gratuito sector publico, sector privado consultar costo en al correo dgfyaspc@gmail.com

Cupo: 30 personas maximo.

Crédito otorgado: Constancia de capacitacidn.
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PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS

Objetivo:

Que los participantes conozcan las pautas de intervencién de los primeros auxilios psicoldgicos, para
proveer apoyo emocional inmediato a las personas en crisis, a manera de prevenir_consecuencias
psicoldgicas negativas a largo plazo y de esta manera favorecer una salud mental.

Temario:

I.  ¢Cdmo afectan las situaciones de crisis a las personas?

Il. ¢;Queé son los primeros auxilios psicologicos?

lIl. Principios de actuacion de los PAP observar, escuchar, concertar.

IV. ¢Quién, cuando y donde? Brindar los PAP.

V. Preparacion emocional antes de los PAP.

VI. Reacciones emocionales después de la intervencion.

VII. Descanso y reflexidn.

VIIl.Proteccién de la salud mental y consejos de auto cuidado en los primeros respondientes.

Dirigido a: Personal medico-psicolégico, trabajadores sociales y ramas a fines, publico en general.

Requisitos: Oficio de peticion dirigido al Secretario de Proteccion Civil, incluyendo nombre y nimero telefonico de la persona
con quien se coordinara la logistica del curso.

Duracion: 4 horas.

Costo: Gratuito sector publico, sector privado consultar costo en al correo dgfyaspc@gmail.com

Cupo: 30 personas maximo.

Crédito otorgado: Constancia de participacion.
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Objetivo:
El participante reconocera téecnicas basicas para rescatar o
evacuar personas que se encuentren en lugares de riesgo.

Temario:

Nudos y amarres

Encamillados

Evacuacion de lesionados (Técnicas manuales y con
camilla)

Técnicas basicas de busqueda

Dirigido a: Personal operativo de atencién a emergencias y brigadas internas

Requisitos: Oficio de peticion dirigido al Secretario de Proteccion Civil, incluyendo nombre y nimero telefénico de la persona
con quien se coordinard la logistica del curso.

Duracion: 8 horas.

Costo: Gratuito Sector publico, sector privado consultar costo en al correo dgfyaspc@gmail.com

Cupo: 40 personas maximo.

Crédito otorgado: Constancia de participacion.
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SELECCION Y ADMINISTRACION DE REFUGIOS TEMPORALES

Objetivo:
Que los participantes reconozcan las necesidades minimas de seleccidn, apertura, funcionamiento y
cierre de un refugio temporal tanto de personas como de animales.

Temario:

I.  Definiciones y clasificacion de los refugios

Il. Establecimiento, coordinacion y consideraciones para la seleccion de refugios temporales.
IIl. Acciones y recomendaciones para instalar un refugio temporal

IV. Procedimientos y estructura organizacional

V. Formatos y acciones en las diferentes aéreas de refugio

VI. Reglamentos en un refugio temporal

VI1l. Refugios temporales para animales

VIIl.Recomendaciones, acciones y transporte de los animales a los refugios

Dirigido a: Personal de las diversas aéreas de apoyo a proteccién civil.

Requisitos: Oficio de peticion dirigido al Secretario de Proteccion Civil,incluyendo nombre y nimero telefénico de la persona
con quien se coordinard la logistica del curso.

Duracion: 5 horas.

Costo: Gratuito sector publico, sector privado consultar costo en al correo dgfyaspc@gmail.com

Cupo: 40 personas maximo.

Crédito otorgado: Constancia de participacion
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Objetivo:
Que el participante identifique las técnicas de evacuacion y repliegue, ademas de los criterios a
tomar en cuenta para procedimiento adecuado segun las caracteristicas del inmueble.

Temario:

I.  Introduccion.

Il. Integracion de la Unidad Interna de Proteccion Civil.

IIl. Funciones de las brigadas en las etapas de prevencion, auxilio y recuperacion.
V. Sefializacion (NOM-003-SEGOB-2011).

V. Identificacion de rutas de evacuacion, areas de repliegue y puntos de reunion.
VI. Planes de emergencia.

VII. Simulacros

Dirigido a: Unidades Internas de Proteccion Civil, Consejos Municipales de Proteccién Civil y poblacion en general.
Requisitos: Oficio de peticion dirigido al Secretario de Proteccion Civil, incluyendo nombre y nimero telefénico de la persona
con quien se coordinard la logistica del curso.

Duracion: 5 horas.

Costo: Gratuito sector publico, sector privado consultar costo en al correo dgfyaspc@gmail.com

Cupo: 40 personas maximo.

Crédito otorgado: Constancia de participacion
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LA GESTION INTEGRAL DE RIESGO DE DESASTRE
CON PERSPECTIVA DE GENERO

Objetivo:

Buscar la integracion delenfoque de género en la gestién delriesgo de desastre, permitiendo
reconocer las situaciones de desigualdad con que viven elriesgo las mujeres y los hombres,y
ademas disefiar propuestas efectivas para reducirloy controlarlo.

Temario:

I. Las diferencias bioldgicas.

Il. ¢ Como se construye el genero?

lll. Las diferencias entre género y sexo.

IV. Roles de género.

V. lgualdad vs equidad.

VI. Juego de la cuerda.

VII. Perspectiva de genero ante los desastres.
VIII. Mujeres y hombres ante los desastres.
IX. ¢Qué es la vulnerabilidad?

X. Tipos de vulnerabilidad

Xl. Qué es capacidad?

XIl. ¢Qué es un riesgo?

Xll. La adaptacién al cambio climatico.

XIV. Decisiones, acciones y medidas.

XV. ¢Qué es el enfoque de género?

XVI. Cambio de paradigma (vision reactiva y vision preventiva).
XVIl.Conclusion.

Dirigido a: Personal de las diversas areas de PC, poblacién en general.

Requisitos: Oficio de peticion dirigido al Secretario de Proteccion Civil, incluyendo nombre y nimero telefénico de la persona
con quien se coordinard la logistica del curso.

Duracion: 3 horas.

Costo: Gratuito sector publico, sector privado consultar costo en al correo dgfyaspc@gmail.com

Cupo: 20 personas maximo.

Crédito otorgado: Constancia de participacion
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TOUR MAGICO DE PROTECCION CIVIL

Objetivo:
Fortalecer la cultura de la Gestion Integral de Riesgo que permita a los nifios conocer las acciones de auteproteccion ante,la
presencia de un peligro en la escuela, el hogar o en su comunidad con actividades ludicas organizadas en diferentes modulos;

re

conociendo también las funciones de las diferentes areas de la Secretaria de Gestion Integral de Riesgos y Protececion Civil

en emergencias y desastres.

Temario:

I. Juego con carritos de bomberos.

Il. Baloncesto.

Ill. Juego de canicas.

IV. Riesgolandia.

V. Interactuando con elcamion de bomberosy la ambulancia.
VI. Tirolesa.

VII. Actividades con la Unidad Canina.

VI1ll.Conociendo las actividades de proteccion civil.

Dirigido a: Nifos de 5 a 8 ainos de edad .

Para Jovenes: Recorridos por las diferentes areas de especialidad de la Secretaria

Requisitos: Oficio de peticion dirigido al Secretario de Proteccion Civil, incluyendo nombre y nimero telefénico de la persona
con quien se coordinara la logistica del curso.

Duracion: 4 horas.

Costo: Gratuito sector publico

Cupo: de 10 a 120 ninos distribuidos en los diferentes modulos
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